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Inhalt

• Umweltfolgen des Nahrungsmittelkonsums

– Fragestellungen meiner Untersuchung

– Bedeutung von Transporten in der 

Gesamtbilanz

– Potential Regionaler Produkte

– Umweltbewusstes Verbraucherverhalten
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Inhalt

• Regio-Potential anderer Produkte

– Lithium

– Steinkohle

• Schlussfolgerungen zu 

Regionalisierungsstrategien
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Nahrungsmittel und 
Umweltfolgen

3500 Liter 
Wasser für 

ein kg 
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Energie für ein kg 
Tomaten

??

7695 
km fü

r 

einen
 

Erdbe
erjog

hurt



www.esu-services.chSeite 5

SE U -
Ökologiebezogene Unternehmens- und Politikberatung

s e r v i c e sSE U -
Ökologiebezogene Unternehmens- und Politikberatung

s e r v i c e s

Fragestellungen

• Wie können VerbraucherInnen die 

Umweltbelastungen von Nahrungsmitteln 

abschätzen?

• Welche Bedeutung haben Transporte und 

andere Produkteigenschaften für die 

Umweltbelastungen?

• Kaufen Regio-bewusste KonsumentInnen

umweltfreundlicher ein?
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Einkauf 
Produktauswahl

Verkehrsmittel zur Einkaufsstätte

Lagerung

Zubereitung

Verzehr

Haushalt

Konsumphase: 
Direkter Einflussbereich der 

KonsumentIn beim 
Nahrungsmitteleinkauf

Recycling Entsorgung (Abfall & Abwasser)
(Uitdenbogerd et al. 1998)

11%

10%

13%

3%

64%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Anteil am
Energieverbrauch

Produktion, 
Transport, etc.

Umweltrelevante
KonsumentInnen Handlungen

Ø Produktion der Nahrungsmittel ist wichtig
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Modulare Ökobilanz

zur Beurteilung des Einkaufs
Einkauf Produktmerkmale
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Modulare Ökobilanz

Modul 
Verpackung
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Modul 
Gemüse- 

Konservierung

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Modul      
Herkunft 

 
 
 
 

Gewächshaus

Gemüseproduktion

Gemüseverarbeitung

Handel

 
Modul 

Konsum

Verpackungs 
herstellung

Entsorgung (Abfall und Abwasser)

Dünge- 
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Landwirtschaftsmaschinen
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Transporte vom Produktionsort

EI'99-aggregated, Hierarchist EI99-points für Herkunft

Schiffstransport

LKW Transport 

aus EU

Bahn Transport 

aus EU

Schweiz

Region

0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05
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ØFlugtransporte sind sehr umweltbelastend

Transporte vom Produktionsort
EI'99-aggregated, Hierarchist EI99-points für Herkunft

Flugtransport 

Übersee

Schiffstransport

LKW Transport 

aus EU

Bahn Transport 
aus EU

Schweiz

Region

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00
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Umweltbelastungen von 
Gemüseeinkäufen

Ø Alle Merkmale wichtig. Flugtransport und 

Gewächshausanbau besonders umweltschädlich

EI '99 -aggrega ted ,  H ie ra rch is t  E I99-po in ts  p ro  kg

Konsum e rh i t z t

K o n s u m  f r i s c h

K o n s u m  g e k ü h l t

Konsum t i e fgeküh l t

G l a s

Meta l l

P a p i e r

Plast ikfol ie
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erhi tzt

gekueh l t

f r i sch

L K W  T r a n s p o r t  E U
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G e m u e s e  G H

Flug t ranspor t  (0 .83 )

0 .00 0.05 0.10 0.15 0.20 0.25 0.30 0.35 0.40

Herkunf t

Verpackung

K o n s u m

Konserv ie rung

Produkt ion



www.esu-services.chSeite 11

SE U -
Ökologiebezogene Unternehmens- und Politikberatung

s e r v i c e sSE U -
Ökologiebezogene Unternehmens- und Politikberatung

s e r v i c e s

ØLandwirtschaft dominiert die Belastungen

Umweltbelastungen von 
Fleischeinkäufen

EI '99 -agg rega ted ,  H ie ra rch i s t  E I99 -po in t s  p ro  kg  e ines  F le i sche inkau fs

B io -P roduk t i on
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Kombination der Merkmale für 
einen Gemüseeinkauf
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Bio, Bern,
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Herkunft
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Verpackung

Anbau

Eco-indicator 99 10-9 Punkte 
pro 0.5 kg Einkauf

GH - Gewächshaus

IP - Freiland IP
EU - Europa

CH - Schweiz
TK - tiefgekühlt

0.44

ØRegional nicht immer besser
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Einfluss der Jahreszeit
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Konsumenten im Einkaufstest

 
Zeitknapper 
Antiökologe 

Tiergerechter 
Supermarkt-

kunde 

Label-sensibler 
Supermarkt-

kunde 

Wenig 
umweltbe-

wusster Regio-
Fan 

Lückenhafter 
Umwelt-

bewusste 
Musterökologe 

Umweltschutz unwichtig unwichtig wichtig unwichtig wichtig wichtig 

Soziale Gerechtigkeit unwichtig unwichtig wichtig unwichtig wichtig wichtig 

Regionale Produkte unwichtig wichtig wichtig wichtig wichtig wichtig 

Zeitersparnis notwendig nicht notwendig notwendig nicht notwendig nicht notwendig nicht notwendig 

Ökolog.Handlungswissen gering gering mittel mittel hoch hoch 

Ökolog. Einkaufen tief tief mittel mittel hoch hoch 

Bevorzugte Einkaufskanäle für 
Fleisch (f), Gemüse (g) 

f: Gross  
g: Gross, Markt  

f:  Spez, Gross 
g: Gross, Markt  

f:  Gross 
g: Gross, Markt  

f:  Spez, Gross 
g: Spez, Markt, 
Gross  

f:  Spez, Bio 
g: Markt, Bio, 
Gross 

f:  Spez, Bio 
g: Bio, Spez, 
Markt 

 
Gross = Migros und Coop; Spez = Spezialgeschäft/Quartier, Dorfladen; Markt = Markt; Bio = Bioladen/Biobauer 

 Hemmende Bedingungen ökologischen Einkaufens 

 Fördernde Bedingungen ökologischen Einkaufens 
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Umweltfolgen des 
durchschnittlichen Einkaufs

Musterökologe

Lückenhafter 
Umweltbewusste

Wenig 
umweltbewusster 

Regio-Fan

Label-sensibler 

Supermarktkunde

Tiergerechter 
Supermarktkunde

Zeitknapper 
Antiökologe

0

0.001

0.002

0.003

0.004

0.005

0.006

0.007

0.008

0.009 Eco-indicator 95+ 10-9 Punkte pro Einkauf

0

0.005
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0.015

0.02

0.025

0.03

Gemüse Optimum Gemüse
Fleisch & Gemüse Optimum Fleisch und Gemüse
Optimum Vollwerternährung (F&G)

Ø Verhalten beeinflusst die Umwelt
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Modellierung von 
Handlungshinweisen

• Wie verändern sich die durchschnittlichen 

Umweltbelastungen wenn die Ausprägung eines 

bestimmten Merkmales mehr nachgefragt wird?
Region 

Bern
37.0%

Schweiz
36.9%

Europa
17.1%

Übersee 
(Schiff)
2.1%

Übersee 
frisch
6.9%

Region 
Bern

36.6%

Schweiz
36.5%

Europa
17.0%

Übersee 
(Schiff)
2.0%

Übersee 
frisch
7.9%

Plus 1%
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Handlungshinweise für

KonsumentInnen
Gemüse

- 1 . 0 % 0.0% 1.0% 2.0% 3.0% 4.0% 5.0% 6.0%

G e m .  g e k ü h l t

K a r t o n - V e r p .

P a p i e r - V e r p .

P l a s t i k f o l i e - V e r p .

G e m .  f r i s c h

K e i n e  V e r p a c k u n g

P l a s t i k d o s e - V e r p .

G e m .  e r h i t z t

G e m .  t i e f g e k ü h l t

P r o d u k t i o n  B i o

Ü b e r s e e  ( S c h i f f )

M e t a l l - V e r p .

P r o d u k t i o n  I P

E u r o p a

G l a s - V e r p .

S c h w e i z

R e g i o n  B e r n

P r o d u k t i o n  G H

Ü b e r s e e  ( F l u g z e u g )

Fleisch

- 0 . 25% 0 . 0 0 % 0 . 2 5 % 0 . 5 0 %

P l a s t i k d o s e - F

S t y r o p o r - F

K a r t o n - F

P a p i e r - F

P l a s t i k f o l i e - F

P l a s t i k v a k u u m - F

Meta l l -F

Ü b e r s e e  ( S c h i f f )

E u r o p a

F l e i s c h  I P

F l e i s c h  B i o

G l a s - F

F l .  t i e f ge f ro ren

R e g i o n  B e r n

S c h w e i z

F l .  g e k u e h l t

F l .  konse rv i e r t

Ü b e r s e e  ( F l u g z e u g )

Eco-indicator 99
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Einfluss der Kostform

Ø Vollwerterköstler und Vegetarier leben 

ökologischer

(Taylor 2000)

0 2500 5000 7500 10000 12500 15000 17500 20000

Mischkost Konv.

Mischkost Öko

Vollwertkost Konv

Vollwertkost Öko

Ovo-lacto-Vegi Konv

Ovo-lacto-Vegi Öko

MJ Primärenergieverbrauch

Transport

Verpackung

Haushalt

Lebensmittel
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Grenzen und Möglichkeiten 
(Deutschland)

C-Situation 1995
B-Szenario für Biologischen 

Landbau
A – Notwendige Umstellung 

der Ernährung

Berechnungen durch M. 
Seemüller
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Grenzen und Möglichkeiten 
(Schweiz)

Berechnungen durch 
M. Faist

Ø Potential (regional, national und global) beachten
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Umweltbewusstes 
KonsumentInnenverhalten

• Reduktion des Fleischkonsums, 

Vegetarische oder Vollwerternährung, 

• Keine geflogenen Produkte, Regionale 

Produkte

• Keine Gewächshausprodukte, 

Saisongerechte Produkte bevorzugen
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Lithium: das globale Produkt

• Lithium wird heute fast ausschliesslich in 

Chile produziert

• Ausnutzung der Sonnenenergie für die erste 

Prozessstufe

• Reduktion des Energieverbrauchs bringt 

Kostenvorteile

• Regionale Produktion ist nicht mehr 

wirtschaftlich
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Ökobilanz Chilenisches 
Lithium für Deutschland

Ø Transport ist nicht immer wichtig
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Steinkohleverbrauch 
Deutschland
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Steinkohle

Ø Regionale Versorgung vorteilhaft



www.esu-services.chSeite 26

SE U -
Ökologiebezogene Unternehmens- und Politikberatung

s e r v i c e sSE U -
Ökologiebezogene Unternehmens- und Politikberatung

s e r v i c e s

Schlussfolgerungen 
Regionalisierung

• Potentiale (regional, national, 

kontinental und global) beachten

• Trade-offs zwischen Transport und 

Produktionsbedingungen betrachten

• Auswirkungen von Nachfrageänderungen 

müssen ausgewertet werden

• Regionale Produktion alleine ist kein 

sinnvolles Kriterium zur Reduktion der 

Umweltbelastungen
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© Saldo

Wir danken dem Schweizerischen 
Nationalfonds

für die Finanzierung des 
Forschungsprojektes

„Lebensstile Konsummuster 
und ökologische Folgen“

Die Arbeit auf dem Internet

www.jungbluth.de.vu

Berechnung der Umweltfolgen von 

eigenen Lebensmitteleinkäufen

www.ulme.uns.umnw.ethz.ch

Simulation zu den Umweltfolgen

von Lebensmitteleinkäufen

http://andros.ethz.ch/exp/simulme.asp


