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e Dissertation zu Umweltfolgen von Einkaufen

« Weitere Studien zur Okobilanz von
Nahrungsmitteln

e Die wichtigsten Handlungshinweise fur
Konsumentinnen
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fair consulting in sustainabd:

« Wie konnen Verbraucherinnen die Umweltbelastungen
von Nahrungsmitteleinkaufen abschatzen?

e Wie unterscheiden sich verschiedene Konsumentinnen
hinsichtlich der durch den Einkauf verursachten
Umweltbelastungen?

e Welche Optionen und Hemmnisse gibt es fur einen
okologischen Nahrungsmitteleinkauf?

Seite 4 www.esu-services.ch



e 1 ™ ._'." \.‘ L ¥ --‘
X :L" s e

= -S e r v icie s SERENSEETTNS
o Es gibt viele Mdglichkeiten fiir
okologisches Handeln

Alle Bedurfnisfelder: Autofahren oder Restaurantbesuch?

N

Bedurfnisfeld Ernahrung: Fleisch oder Gemuse?

A\

Produktgruppe: Tomate oder Rube?

D\

Produktvarianten: Gewachshaus- oder Biotomate?

ol
o
Produkt: In der Dose oder im Karton? ,

Betriebsmittel & Vorprodukte: normales oder Okospiilmittel?

RN

D\

D\

Herstellungsprozess: Auflauf oder Salat?
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Umweltrelevante Konsumentinnen Handlungen

Produktion,

Transport, etc. \
v
80%;

Einkauf
Produktauswahl

Konsumphase:
Direkter Einflussbereich der +

Konsumentln beim . . ..
Nahrungsmitteleinkauf Verkehrsmittel zur Einkaufsstatte

A 4
Lagerung

Haushalt

A 4
Zubereitung

\ 4
Verzehr

K v

Anteil am
ReCyCIing Entsorgung (Abfa” & AbWasser) Energleverbrauch

(Uitdenbogerd etal. 1998)

Produktion der Nahrungsmittel 1st wichtig
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"% Relevanz von Produktgruppen bei der
Ernahrung

100%

etranke

90%
Sonstige Nahrungsmittel

80%
Zucker

70%

60%

50%
Speisefett und -ole

40%

ilch, Kase, Eier
30%

20%
leisch, Fleischwaren

ische, Fischwaren

10%
Brot, Mehl und Nahrmittel

0%
Verbrauch 1990 in Anteil des Anteil

kg pro Kopf nergieverbraucliis ahrungsenergie
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Modulare Okobilanz
zur Beurteilung des Einkaufs

Einkauf Produktmerkmale Modulare Okobilanz

P

|Landwirtschaftsmaschinen |

| Pflanzenschutzmittel | \ Diinge-
mittel
| Gewachshaus |\ ; : l
Modul m -
Gemiiseprodukt Gemuseprodull(non
Verpackungs
herstellung

Modul
Gemiise-
rvierung

Heimtransport, Kiihlung,
Kochen

Entsorgung (Abfall und Abwasser)
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Wirkungsabschatzung
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Bewertungsmethode okologlsche Knappheit
(MoeK 2006)

weck:

« Beurteilung der Emissionen in Luft, Boden und Wasser sowie von

Ressourcen

« Aggregation von Schadstoffen gemass ihrer politisch definierten

Knappheit
Charakteristika:

Vollaggregierend

Vielfaltige Umweltwirkungen (und Abfalle) berucksichtigt

basiert auf schweizerischen Umweltzielen
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Grundschema der Bewertungsmet

hode

Ergebnis Gewichtung Charakterisierung Sachbilanz
Priméarenergie Rohol
Uran
Biodiversitat k\ Holz
Landnutzung
Klimaidnderung E< Frischwasser
_— Kohlendioxid (CO,)
Umwelt- + ‘ Ozonschichtabbau ](s HCFC ’
belastungs- Schweizer | & . SO,
punkte 06 U ltziel Versauerung K NMVOC
mweltziele S —
2 I-129
Krebs und Erbgutverind. K
| N total
2 T Hormonaktive Subst
Ostrogenpotenzial K Ve SUDSL
NN Schwermetalle
Wirkungseffizienz K Pestizide
\ Sonderabfall
Radioaktiver Abfall
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Transporte vom Produktionsort

Region

Schweiz

LKW Transport aus EU

Schiffstransport

Flugtransport Ubersee

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000 9000 10000
Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg

m Luftemission @ Wasseremission 0O Grundwasser B Bodenemission @ Energie @ Naturressource m Abfall
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Umweltbela"tungen von Gemuseeinkaufen

Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg

Gemuese GH

Gemuese IP

Gemuese Bio

Region

Produktion

LKW Transport EU Herkunft Flugtransport (9700)
tiefgekuehlt
konser\+iert
gekuehlt
frisch Konservierung
Glas
Metall
Papier Verpackung
Plastikfolie

Konsum tiefgekulhlt
Konsum konserviert

Konsum gekiihlt Konsum
Konsum frisch

0 500 1'000 1'500 2'000 2'500
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Exkurs: Bioprodukte

e Nicht unter allen Umstanden und fur alle
Kulturen besser als IP (Integrierte Produktion)

e Nachteile bezuglich Ertrag, Maschineneinsatz
und Emissionen aus Hofdunger

« Vorteile bei Biodiversitat und Uberdingung

e Variation zwischen Betrieben grosser als
Variation der Produktionsweise

Seite 15 www.esu-services.ch
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Kombmatlon der Merkmale fur einen
Gemuseeinkauf

GH, GH, GH,EU, IP,Bern, IP,EU, IP,CH, IP,CH, IP,Welt, Bio, Bio, EU,

Bern, Bern, frisch, frisch, TK, erhitzt, erhitzt, frisch, Bern, gekuhlt,

frisch  frisch, Papier Papier Papier Glas Metall Papier frisch  Plastik
Plastik

[T
E 5000 —GH - Ggwachshaus Herkunft

'c 4500 — IP-Freiland IP 9'700

W 44500 | EU -Europa m Konsum

g CH - Schweiz Konservierung

o 3500 [— . .

5 TK - tiefgekuhlt m Verpackung

8 3000 |— . ot

=2

;o - -
c

21000 ] . — |
5 0 IIII IIII_.
3

S

-
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grune Spargein :

- Gurken

Erddlverbrauch pro kg Gemiise

e
- Zuchhetti

ol L 1 1 g _ e s
Jan. Feh Marz April Juni - Juki Aug. Sept. Okt Nov. Dez,

Grinde fi.ir dan untarschladl ichen Erddlverbrauch

4-5 Liter Erdél pro kg Gemiise: Flugtransporte
0.5-1  Liter Erddl pro kg Gemiise: Treibhauskulturen
0.1-0.3 Liter Erddl pro kg Gemiise: Einheimische Freilandkulturen
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Umweltbelastungen von Fleischeinkaufen

Umweltbelastungspunkte 06 pro kg Fleischeinkauf

. ierte Produktion
Bio-Produktion
Flugtransport
Herkunft
I Region
erhitzt
:| tiefgekuehlt Konservierung
gekuehlt
Glas
Metall
Styropor Verpackung
Plastikvakuum
gekalhlt
konserviert Konsum
tiefgekunhlt

0 2'000 4'000 6'000 8'000 10'000 12'000 14'000 16'000 18'000




Fossile Trelbhausgasemlssmn von Pflanzenolen
kg CO2-eq pro kg Pflanzenol bzw. 100 g CO2-eq pro kWh
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Urwaldrodung durch Soja Bauern in Novo Progreso.



Alle Trelbhausgasemlssmn von Pflanzenolen
kg CO2-eq pro kg Pflanzendl bzw. 100 g CO2-eq pro kWh
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Planzenéle

Umweltbelastungspunkte 2006 pro Liter Ol
Sojadl, US

Sojadl, BR

P4

Palmkernol, MY

Region
Schweiz
LKW Transport EU Herkunft
Schiffstransport
Verkauf Verkauf
PET

Glas, Einweg

Verpackung

Glas, Mehrweg

0 2'000 4'000 6'000 8'000 10'000 12'000 14'000 16'000 18'000




LBP'0E pro kg Butter

45'000
40'000
35'000
30000
25'000
20'000
15'000
10'000

5'000

3 Butter Produktion
O Transport [Supermarkt bis Haushalf

250
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250
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250 250

Gefrierer und| Yerpackung
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250

Transport
Stadt

[ Yerpackung

W L agerun
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250
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250
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Mischkost Konv.
Mischkost Oko
Vollwertkost Konv.
Vollwertkost Oko
Ovo-lacto-Vegi Konv.

Ovo-lacto-Vegi Oko
(Taylor 2000)

0 2500

MJ Primarenergieverbrauch pro Jahr
5000 7500 10000 12500

15000 17500 20000

O Transport

@ Verpackung
O Haushalt

@ Lebensmittel
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Reduktion des Fleisch- und Milchkonsums
Vegetarische oder Vollwerternahrung,

Keine geflogenen Produkte

Keine Gewachshausprodukte, Saisongerechte
Produkte bevorzugen

Energiesparende Haushaltsfuhrung, Verzicht aufs
Auto, Abfallvermeidung

www.esu-services.ch



L P
E | -servic § o A e
L i i - - tr
. - "-""h: -
Ir. * - -

fair consulting in sustaina 1

Interesse
e Hohes offentliches Interesse. Daher guter

Ansatzpunkt fur Verhaltensanderungen

e Vermischung von Gesundheit und Umweltschutz

o Aufmerksamkeit wird leider vor allem durch
Skandale und Sensationen erweckt

Seite 27 www.esu-services.ch
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e Viel Wissen vorhanden

e Schwierigkeiten, da oft keine allgemeingultigen
Aussagen

e Geringe tatsachliche Auswirkungen
e Nicht nur das machen was am einfachsten fallt

o Tatsachliche Relevanz sollte beachtet werden

Seite 28 www.esu-services.ch
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Die Dissertation auf dem Internet

www . jungbluth.de.vu

Berechnung der uUmweltfolgen von
eigenen Lebensmitteleinkaufen

www.Uulme.ethz.ch

Simulation zu den Umweltfolgen
von Lebensmitteleinkdufen

http://andros.ethz.ch/exp/simulme.asp

wir danken dem Schweizerischen

Nationalfonds
a fir die Finanzierung des
i Forschungsprojektes

,Lebensstile Konsummuster
und okologische Folgen*
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http://www.jungbluth.de.vu/
http://www.ulme.ethz.ch/
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Hier in Kalifornien kann
1ch den Spargel
geniessen,
Aber dafir brauchte 1
950 Liter Ol um 18'777
km zu fliegen!

» Okobilanzen zeigen auf was relevant ist

» Wichtig 1st die Reichweite von Entscheidungen 1m

Auge zu behalten!
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Umweltbelastungen der Gemuseproduktion

Gemuse, Bio

Gemuse, IP

Gemuse, Gewachshaus

Chicoree, Bio

Chicoree, IP

Broccoli, Bio

0 500 1000 1500 2000 2500
Umweltbelastungspunkte 2006 pro kg

» Hochste Belastungen beim Gewachshaus-Gemuse

» Grosse Unterschiede je nach Produkt
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Einflussfaktoren Spinatkonsum

E Spinat Produktion OVerpackung
B Distribution und Verkauf B Transport (Supermarkt bis Haushalt)
OLagerung im Haushalt O Kochen

50 B Entsorgung von gekuhltem Spinat
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Wirkunabscazung fur Bio- und IP-Produkte

wiEQ) = 100%
0%

COrganic tomatoes

Integrated tomatoes

%
[
0
)
%
o

o~

r4[!% Greenhouse tormatoes

Preference weighting paint: 025%, 55%, 20%

o

level of significance: 020%

0%
wi(HH) = 100%

-—— Human Health

n= 861 scan points
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Abholzuhg vbn Primarwaldern

e Landwirtschaftliche Flachen werden auf Kosten
von Primarwaldern ausgeweitet

e Die Landumwandlung fuhrt zur Freisetzung von
CoO,

e Verlust an Biodiversitat

e Feinstaub aus der Biomasse Verbrennung
gravierendes Umweltproblem in Sud-Ost Asien

Seite 35 www.esu-services.ch
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Anteile der Ernahrung an der Gesamtbelastung

Landnutzung (m2)

CO2-eq (1)

CO2-Emission (t)

Primarenergieverbrauch (GJ)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
anarene(gja)verbrauch CO2-Emission (t) CO2-eq (1) Landnutzung (m2)
ORest 120.0 6.6 8.1 1'399.7
OWohnen 60.0 3.3 3.3 645.0
B Erndhrung 20.0 1.1 1.7 2'255.3

Seite 36 www.esu-services.ch
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Gesamtpotenual fur

Reduktion von

Gesamtpotential CO2- | Primarenergi | Landnu EDP |Annahmen
eq everbrauch | tzung
: . Verzicht auf mit dem Flugzeug
- Y - (o) - 0 (o)
Regionale Ernahrung| -0.1% 0.2% 21.0% | 0.0% importierte Produkte
Saisonale Ernahrung| -0.7% -0.5% 0.0% | 0.0% [|Verzicht auf Gewachshausgemuse
. Vollstandiger Verzicht auf Fleisch
- ") - o - o _ 0
Vegane Erndhrung 3.9% 2.5% 31.5% |-16.6% und tierische Produkte
Biologische -0.8% -0.3% 105% |-23.4% 100% Bioproduktion und
Ernahrung ' ' ' " ""|zusatzliche Transporte
- . Vegan, kein Gewachshausgemuse
- Y - 0 - o/ |. o
Optimierte Ernahrung| -5.2% 5.0% 15.7% |-23.4% und Reduktion von Transporten.

» Energiesparen und Klimaschutz 1st kaum méglich

» Aber wichtiger Einfluss auf Biodiversitat und

Landnutzung
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"Wein aus Chlle ' der Umwelt zuliebe?”
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Fig. 1: Specific energy turmover In KW versys

Production only (marksd Oy =)

(Schlich & Fleissner 2003)
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Fig. 2: Speciiic enargy turmover In KWl versus frull fonnage In tonsa:
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> Sensation: Orangensaft besser als Apfelsaft aus der Region
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Ecology of Scale
Beispiel Backereien

BOGA

TO00

GO00

5000

400

kvt Mahl

3000 -

2000

Looo

t Mahildahr

Abbildung 29:
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Ecology of Scale

e Verbreitung in Presseerklarung mit grosser
offentlicher Aufmerksamkeit

e Grosses Interesse an Sensationen

e Schlechte Arbeit die eine Reihe von Punkten
nicht berlicksichtigt. Keine Okobilanz

e Schlussfolgerungen halte ich nicht fur
gerechtfertigt

Seite 40 www.esu-services.ch



Wasser in Energiedaquivalenz Erdol

A
1L Mineralwasser EU S 3.1 dI Ol
1L Mineralwasser CH &7 1.5 dl Ol
1L Wasserspender (Gallone) CH 2 = N 1.0 dl Ol ¢ _
1L Trinkwasser mit CO,  Hf ... 0.5 dl Ol o i |

» Transport und Verpackung als wichtigste Faktoren
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Bei 2 Liter Wassertrinken pro Tag und Person

wahrend 1 Jahr konnte man wieviel km Auto fahren...

Trinkwasser Sodawasser

908 km

I
I
Mineralwasser CH

1791

lkm

1
Mineralwasser EU
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