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Ubersicht

e Einfuhrung zur Firma ESU-services und
Okobilanzen

« Umweltbelastungen der Schweizer
Volkswirtschaft

e Reduktionspotenziale im Konsum
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EINFUHRUNG
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ESU-services GmbH
fair consulting in sustainability

e Gegrundet 1998 als Spin-Off der ETH
e Drei wissenschaftliche Mitarbeiterinnen

e Breite Beratungstatigkeiten fur Behorden,

Firmen und NGOs aus der Schweiz und dem
Ausland

e Datenbank zu Nahrungsmitteln mit 2000
Datensatzen
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Beratungsangebote

« Vollstandige Okobilanzen fuir Produkte und Dienstleistungen
e Kurzbilanzen, Beratungsmandate und Literaturrecherchen

« Verkauf der Okobilanz-Software SimaPro

e Datenerhebung, Verkauf und Datenbankmanagement

« Webtools und Kennwertmodelle

e Entwicklung von Bewertungsmethoden

o Stoff- und Materialflussanalyse, Carbon und Water Footprint
e Kritische Prufung gemass I1SO 14040 und anderen Normen

e Ausbildung und Schulung


http://www.simapro.ch/
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Kurzeinfuhrung in die

OKOBILANZ-METHODIK
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Okobilanz:
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» Hinter dem Konsum von einem Liter Milch steht ein Produktsystem
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Eigenschaften der Okobilanz

e Untersuchung von der Wiege bis zum Grab

e Beurteilung aller Emissionen in Luft, Boden und
Wasser

e Ermittlung der Ressourcenverbrauche wie
Energie, Land, Wasser und Mineralien

e Etablierte Methode normiert in ISO 14040ff

 Weder absolute Beurteilung noch soziale und
wirtschaftliche Aspekte

Seite 13 www.esu-services.ch



| Bewertung von Umweltbelastungen

Eine Umweltauswirkung Verschiedene Belastungen

Bewertungsmethode: Energie  Oko- CO2- Okologischer |Umweltbelastungs-

Umweltschaden Rucksack Fussabdruck | Fussabdruck punkte 2006
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Erosion

» In der CH werden UBP zur Zusammenfassung von Umweltbelastungen verwendet
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Bewertung: Methode der okologischen Knappheit
(MoeK - Umweltbelastungspunkte 2006 - UBP)

weck:

« Beurteilung der Emissionen in Luft, Boden und Wasser sowie von

Ressourcen

o Aggregation von Schadstoffen gemass ihrer politisch definierten

Knappheit
Charakteristika:

Vollaggregierend

Vielfaltige Umweltwirkungen (und Abfalle) werden berucksichtigt

Gewichtung basiert auf schweizerischen Umweltzielen

Seite 17 www.esu-services.ch



Berechnung der Reduktionspotenziale

in funf Schritten
1. Gesamtbelastung CH

Vamrsacht

Unuis Bbalastung
= i Ausland
I
— S
+ - — -
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5. Gesamtpotenzial

2. Antell von Konsumbereichen

Seite 20
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WWW. esu-services.ch/de/projekte/ioa/

1

GESAMTBELASTUNGEN IN DER

SCHWEIZ

MITTELWERT DER EE-IOA UND

EINER EINFACHEN “LCA&TRADE STATISTICS”
BERECHNUNG
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Perspektive der Bilanzierung

Umweltbelastung im Inland (Produktionsperspektive)

|

Umweltbelastung

Umweltbelastung

Umweltbelastung

im Ausland im Inland .
im Inland
verursacht durch verursacht durch
. . e e verursacht durch
Importe fiir die inlandische
Exporte

inlandische Endnachfrage

Endnachfrage

I

Gesamte Umweltbelastung durch die
inlandische Endnachfrage (Konsumperspektive)

Seite 22 www.esu-services.ch
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Umweltbelastungen des Konsums

Offentlich Privat

Seite 23 www.esu-services.ch
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Gesamtbilanz der Schweizer Belastung

9 25
=
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a2 20 Umweltbelastung:
c OF
255 |
=7 E 15 Bim Ausland
=30
24 10
@ o mbei Schweizer
E o Betrieben
5 5
mbei Schweizer
Haushalten
he
Verursacht: H End”achfr
age

» 20 Millionen Umweltbelastungspunkte pro Person und Jahr in der CH
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Kennwerte pro Person in der Schweiz

Konsum 2000-Watt
Perspektive Gesellschaft

Tonnen CO,-eq 12.8 8.6
Watt 8’250 6’300
UBP 20 Million ~ 8.5 Million

» Grosse Unterschiede je nach Systemgrenzen der Bilanz
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Umweltprobleme in der Gesamtbelastung

Toxische
Kohlenwasserstoffe in Luft Kiesressourcen Kohlenwasserstoffe H ki
1.8% 0.7% in Wasser ormonaktive
’ 0.1% Substanzen in
Landnutzung Wassernutzung Wasser
0,
Ozonschichtabbau 1.9% 0.2% 0.0%

2.2%
° Radioaktive

Substanzen in Meere
2.3%

Versauerung
3.4%

Energieressourcen
3.5%

Schwermetalle in Luft
5.9%

Schwermetalle in Wasser
6.2%

Pflanzenschutzmittel
5.6%

Uberdiingung

Schwermetalle im Boden |
9.3% |

8.0% Deponierte Abfalle

Seite 26 9.8% www.esu-services.ch
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www.esu-services.ch/de/projekte/ioa/

2

ANTEIL VON KONSUMBEREICHEN
BERECHNUNG MIT SCHWEIZER EE-IOA
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Anteil von Konsumbere1chen an der Belastung

Nahr.ungS— Restaurants
mittel & Hotels
0
Staatliche 287% o%
Nachfrage

Dienst. 570
Bekleidung

leistungen \
10% 20 Mio. UBP %
pro Pers. & Jahr Energie-

verbrauch im

A
/ Haushalt \\\m

19%

Private
Mobilitat
12%

Gesundheit Wohnen ohne
7% Energie
12%

» Ernahrung ist der wichtigste Konsumbereich fur die durch Schweizer
verursachten Umweltbelastungen
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Umweltbelastungen des privaten Konsums

Mio. UBP pro Person und Jahr UBP / CHF Konsumausgaben
0 1 2 3 4 5 6 0 500 1000 1500
Wohnen, Energie, Wasser | — I
Mébel, HH-Gerate | r_
é Wohnungsbau | N [
é Erndhrung | | I
"§ Bekleidung | ‘-
g Gesundheit ||
H Private Mobilitat I F —
Bildung, Kommunikation | N ||
Freizeit, Unterhaltung I
Gastgewerbe I
Andere Guter | I ‘-
Verbleibende Endnachfrage Staat |l |
Umweltbelastung: W bei Schweizer Haushalten bei Schweizer Betrieben M im Ausland

» Nahrungsmittel sind der wichtigste Konsumbereich fur die durch
Schweizer verursachten Umweltbelastungen mit 30% Anteil

> Niedrigste Umwelt-Intensitat fur Bildung und Kommunikation
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» Doppelzahlung durch
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B Kohlenwasserstoffe in Luft
Schwermetalle in Luft

M Radioaktive Substanzen in Meegre
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Studie im Auftrag des Bundesamtes fur Umwelt
www.esu-services.ch/de/projekte/lebensstil /

3. REDUKTIONSPOTENZIALE BEIM
ENDKONSUM

WELCHE VERHALTENSANDERUNGEN SIND AM SINNVOLLSTEN?
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© Erndhrung
Endnachfrage ©~ Wohnen

(Kap. 4.4) - Mobilitat

Bauwirtschaft
Land- und Forstwirtschaft
Schweizer Industrie
Wirtschaft Chemische Industrie

R Abfallentsorgung/Recycling
Offentliche Beschaffung

© Metallische
Rohstoffe

© Elektrizitats-
produktion

Kissling-Naf et al. 2013
RessourcenEFFizienz Schweiz REFF

Seite 33 www.esu-services.ch
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Umsetzung von Verhaltenshinweisen

e Viel Wissen beim Konsumenten vorhanden

e Schwierigkeiten das Richtige zu machen, da oft
keine allgemeingultigen Aussagen

e Viele Einzelentscheidungen bei der Ernahrung im
Gegensatz zu Einmalentscheidungen bei
Mobilitat und Wohnen

o Nicht nur das machen, was am einfachsten fallt

» Fokussierung auf relevante Hinweise notwendig
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Feingliederung im Konsumbereich:
Nahrungsmittel Produktgruppen

Transporte

Verarbeitung

0
4%
Fleisch&Fisch

30%

1%
5 Mio. UBP Milch und
) pro Pers. & Jahr Eier
Gemise / 11%

Frichte
4%

Getranke
21%

Fette& Anderes/

Getreide 13%

8%

» Fleisch und tierische Produkte machen 41% der Gesamtbelastung aus
> Kaffee (10%) und Wein (7%, 40 Liter pro Person) wichtig bei Getranken
» Schokolade bei Fette und Anderes
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Strategien im Handlungsfeld Ernahrung

« Was passiert wenn alle Einwohner eine
entsprechende Empfehlung zu 100% befolgen?

e Extremszenarien

e Keine Aussagen zur objektiven oder subjektiven
Schwierigkeit

« Beim Einzelnen kann es deutlich anders aussehen
je nach Ausgangslage

Seite 36 www.esu-services.ch



F -services

fair consulting in sustalnability

Transporte: Regionaler Einkauf

» Schweiz importiert 50%, daher keine Eigenversorgung

» Verzicht auf Flugtransporte als Option modelliert
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Salsonaler Emkauf

> Keine Gemuse und Fruchte aus dem beheizten Gewachshaus
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> Alle Einkaufe haben Biolabel
> Keine geheizten Gewachshauser und Flugtransporte

» Zusatzliche Transporte wegen geringerer Ertrage
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» Konsumentlinnen lassen nichts verderben
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Luxuskonsum und Ubergewicht

e Mehr als 41% der Schweizer sind
ubergewichtig. Es wird mehr und
fettiger gegessen als notig

e Etwa 7kg Schokolade, 10kg Kaffee oder
40 Liter Wein pro Person haben hohen
Anteil an Belastungen

» Reduktion des Konsums insbesondere von fettigen und
energiehaltigen Speisen als auch Genussmitteln ist moglich

> Positiv fur Umwelt und Gesundheit
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Vegetarlsche Ernahrung

»Keine Fleisch- und Fischprodukte
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> Vegetarische Menus verursachen deutlich geringere Belastungen
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Reduktionspotenziale

Umwelt- und
Gesundheitsbewusst

Vegetarische Ernahrung

Bewusster Genuss
Bioprodukte

Weniger Nahrungsmittelabfalle
Diat

Regionale Ernahrung
Hahnenwasser statt Mineral
Saisonale Ernahrung

Wohnen, Strom A++

Mobilitat, Einkauf zu Fuss

Ernahrung, keine Plastiktuten

Annahmen

Tierische Produkte und Genussmittel reduziert, kein Gewachshausgemiise und
Flugware

Verzicht auf Fleisch

Verzicht auf Alkohol, Kaffee, Schokolade
Bioproduktion, keine Gewachshaus- und Flugware, zusatzliche Transporte

Keine Verluste beim Konsumenten

BMI <= 25 fur Gesamtbevolkerung

Nur Verzicht auf Flugware den Steigerung des Selbstversorgungsanteils (50%) ist nicht
ohne andere Anderungen moglich

Verzicht auf Mineralwasser

Verzicht auf Gemuse aus beheiztem Gewachshaus

Kochen, Kuhlen, Geschirrwaschen mit effizienten Geraten

Alle Lebensmitteleinkaufe ohne Pkw oder offentlichen Verkehr

Verzicht bzw. Verbot von Plastiktuten beim Einkauf
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&

Reduktmnspotenmale fur Umweltbelastung
_

-15% 0%

|
e Ernihrung, Umwelt und Gesundheitsbewusst

Erndhrung, Vegetarische Erndhrung

Erndahrung, Bewusster Genuss

Erndhrung, Weniger Nahrungsmittelabfalle
Erndhrung, Bioprodukte

Ernahrung, Diat

Wohnen, Strom, A++ Kihlen, Kochen, Spulen
Mobilitdt, Einkauf zu Fuss

Erndhrung, Regionale Erndhrung

Erndhrung, Hahnenwasser statt Mineral

Erndhrung, Saisonale Erndhrung

Ernahrung, Keine Plastiktiten

-50.0% -40.0% -30.0% -20.0% -10.0%

Addition nur teilweise moglich

» Grosstes PotenZIal durch weniger tierische Produkte

» Halbierung der Belastungen aus der Ernahrung moglich



AL )
Die goldenen Regeln fur Konsumentlnnen

o« Empfehlung aus Umwelt- und Gesundheitssicht:
je zwei Portionen Fleisch und Eier a 120 Gram in der
Woche

o Alkohol, Schokolade und Kaffee bewusst geniessen

« Reduktion von Verderb und Uberkonsum

e Biologisch produzierte Produkte

e Energiesparende Haushaltsfuhrung (kochen & kuhlen)
o Selber bewegen statt mit dem Auto einkaufen

e Keine eingeflogenen Waren und Gewachshausprodukte

Seite 57 www.esu-services.ch
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Erweiterung auf Mobilitat und Energieverbrauch im Haushalt

WEITERE KONSUMBEREICHE
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Analyse des Energieverbrauchs im Haushalt

Konsumbereich Wohnen (Miete, Energie, Wasser und Entsorgung)

Umweltbelastung Treibhausgaspotenzial
in Tausend UBP in kg CO,-eq
4'000

Primarenergiebedarf
in Watt

3'000 -

\

2'500 -

Watt pro Person

= N

Ul o

o o

o o
!

1'000 -

500 -

Tausend Umweltbelastungspunkte (UBP) pro Person und Jahr
kg CO,-Aquivalente pro Person und Jahr

IOA 2005 CH Okobilanz 2005 CH IOA 2005 CH Okobilanz 2005 CH

W IOA CH B Elektrizitat

O Heizol (leicht) M Solarkollektoren
B Fernwarme KVA O Erdgas

O Abwasser E Entsorgung
Miete und Unterhalt (berechnet)

» Strom und Heizol zur Zeit am wichtigsten

I0OA 2005 CH Okobilanz 2005 CH

W Stickholz

E Fernwarme

W Wasser
Anpassung IOA
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Analyse der Mobilitat

Umweltbelastung Treibhausgaspotenzial Primarenergiebedarf
in Tausend UBP in kg CO,-eq in Watt

2500

Watt pro Person

kg CO,-Aquivalente pro Person und Jahr

Tausend Umweltbelastungspunkte (UBP) pro Person und Jal

2000
1500
7
1000
500
0 T T

IOA 2005 CH  Okobilanz Okobilanz  I0A 2005 CH  Okobilanz Okobilanz  10A 2005 CH  Okobilanz Okobilanz

2002-05 CH Mikrozensus 2002-05CH Mikrozensus 2002-05CH Mikrozensus
2005 CH 2005 CH 2005 CH
| |OA CH W Personenwagen W Passagierflugzeug
O Motorrad/Motorfahrrad B S-Bahn B Tram
B Fernreise Zug O Reisebus M Linienbus
@ Trolleybus Anpassung IOA

» Privatwagen sind am relevantesten
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Zusammenfassung aller Potenziale

-20% -15% -10% -5% 0%

Ernahrung, Umwelt- und Gesundheitsbewusst
Erndhrung, Vegetarische Ernahrung
Ernahrung, Bewusster Genuss

Erndhrung, Weniger Nahrungsmittelabfalle
Ernahrung, Bioprodukte

Erndhrung, Diat

Wohnen, Strom, A++ Kilhlen, Kochen, Spillen
Mobilitdt, Einkauf zu Fuss

Erndhrung, Regionale Ernahrung

Ernahrung, Hahnenwasser statt Mineral
Erndhrung, Saisonale Erndhrung

Erndhrung, Keine Plastiktiten

Mobilitat, Mobil mit eigener Kraft

Mobilitat, Offentlicher Verkehr

Mobilitét, Elektroauto zertifiziert

Mobilitét, Sparsamstes Auto

Mobilitat, Ohne Fliegen

Mobilitét, Elektroauto

Wohnen, Energiesparendes Verhalten
Wohnen, Energie, Warme, MINERGIE-P Standard
Wohnen, Energie, Warme, Wamrmepumpe
Wohnen, Strom, Okostrom

Wohnen, Strom, sparsame Haushaltsgerate

> Insgesamt Reduktionen von etwa 40% moglich
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Grosste Potenziale

e Weniger Fleisch, Alkohol und Genussmittel
e Mobil ohne Auto und Flugzeug

e Energiesparendes Verhalten und
energieeffiziente Gebaude

Seite 64 www.esu-services.ch
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Zielwerte und Veremfachung
Methode der okologischen Knappheit 2006

o
T

20
o o 47%
® ~38%
Z 10 o — S
o \
Elu_} —
== —_—
o 25
e il
-
(=]
&
o 0
@ total consumption current flow critical flow critical burden world average
5 toda
O Y
E Deposited waste Matural resources B Energy resources

Emission into top soil mEmission into ground water mEmission into surface water

B Emission into air

» Eine substantielle Reduktion der Umweltbelastungen ist notwendig
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Fazit

e Ein substantielle Reduktion der
Umweltbelastungen ist notwendig

e Theoretisch konnten die Umweltbelastungen
durch Verhaltensanderungen um mindestens 40%
gesenkt werden

e Dazu braucht es einschneidende Veranderungen
in unserem Lebensstil
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Spargel geniessen,
Aber dafur brauchte ich 950 Liter
(_ Olum 18777 km zu fliegen!

Dank fiir die Finanzierung:
WWF Switzerland
Energieforschung zZurich - ewz
Bundesamt fiir umwelt (BAFU)

wWeitere Informationen zu den Projekten
www.esu-services.ch/projects/lifestyle/

WWF Footprint Rechner
www . footprint.ch

Download elektronischer Daten und
Grundlagenstudie
www.esu-services.ch/projects/ioa/

Diskussionsforum LCA zum nachhaltigen

Konsum > Okobilanzen zeigen auf was

www.esu-services.ch/news/df/#c833

wirklich relevant ist

Projekte im Bereich Nahrungsmittel
www.esu-services.ch/de/projekte/lcafood/

> Jeder ist gefordert fur
Datenbank fir mehr als 2000 Datensatze Verbesserungen im eigenen

www.esu-services.ch/ourservices/lci/database/

coite 67 Einflussbereich
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